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Yénetim ve Organizasyon Bolimii / Yénetim ve Organizasyon Boliimii / SAGLIK KURUMLARI ISLETMECILIGI

Ders Kodu Ders Adi Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS
SK 222 KRIZ VE STRES YONETIMi 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
Ders Detayi

Dersin Dili . Turkge

Dersin Seviyesi : Onlisans

Dersin Tipi : Secgmeli

On Kosullar : Yok

Dersin Amaci : Bireysel ve 6rgiitsel agidan karsilasilan stres kaynaklarini kuramsal olarak 6grenmek ve stres ydnetimi stratejilerini uygulamali olarak ele almak. Kriz turleri,

nedenleri ve sureci hakkinda teorik bilgiye sahip olmak ve kriz dncesi, kriz ani ve kriz sonrasinda kriz ydnetimi sirecini 6grenmektedir.

Dersin igerigi : Stres tanimlari, stresorler, biyolojik stres sendromu, stresin bireysel, cevresel ve 6rgitsel nedenleri, stresle bas etme yontemleri, bireysel ve 6rgitsel stres
yonetimi stratejileri, kriz tanimlar, krizin nedenleri, dis ¢evre faktorleri ve 6rgitsel faktdrler, kriz tirleri, krizin 6zellikleri, kriz sistemleri, kriz stirecinin agsamalari, kriz
yonetimi slreci, kriz 6rnekleri, bireysel bazda gelisimsel krizler, krizin agamalari

Dersin Kitabi / Malzemesi / : Ders Notu, Yardimci Kitaplar, Bilgisayar, projeksiyon cihaz, tahta
Onerilen Kaynaklar
Ceyhan, E. (2012). Catisma ve Stres Yonetimi, https://ets.anadolu.edu.tr/storage/nfs/CMH201U/ebook/CMH201U-12V1S1-8-0-1-SV1-ebook.pdf

Ornek A. Sahin ve Aydin Sule, Kriz ve Stres Yénetimi, Detay Yayincilik, Ankara, 2006.

Kriz ve Stres Yonetimi, Tutar Hasan, , Seckin Yaynlari, Ankara, 2021

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri : Tartisma Yontemi Anlatma Yéntemi Ornek Olay Yontemi Drama Rol Yapma Soru Cevap Beyin Firtinasi
ve Ogretme Yontemleri

Ders ig:in Onerilen Diger : Zaman Yonetimi, Kriz ve Stres Yonetimi konularinda kisisel gelisim kitaplari okumalari tavsiye edilmektedir.
Hususlar

Dersi Veren Ogretim Elemanlan Dog. Dr. Omer Akgayir

Dersi Veren Ogretim Elemam ;...
Yardimcilari

Dersin Veriligi . Yiizytize / Orgiin Ogretim
En Son Giincelleme Tarihi

Dosya indirilme Tarihi : 8.02.2026

Ders Ogrenme Ciktilar

Bu dersi tamamladiginda égrenci :

1 Bireysel bazda ve is yasaminda karsilasilan krizkaynaklarini bilmek.
2 Stres faktorlerini tanimlayabilecek.

3 Stres iligkilerini kuramsal ve uygulamali olarak ortaya koyabilecek.

On / Yan Kosullar

Ders Kodu Ders Adi Kosul Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS



Haftallk Konular ve Hazirliklar

1.Hafta

2.Hafta

3.Hafta

4 Hafta

5.Hafta

6.Hafta

7 .Hafta

8.Hafta
9.Hafta

10.Hafta

11.Hafta

12 Hafta

13.Hafta

14 Hafta

15.Hafta

Teorik

*Stres Tanimi ve Ozellikleri

*Stresin Kaynaklari (Bireysel,
Cevresel ve Orgiitsel)

*Orglitsel Yagsamda Stres

*Stres Yonetiminde Bireysel
Stratejiler

*Stres Yonetiminde Bireysel
Stratejiler

*Stres Yonetiminde Orglitsel
Stratejiler

*Stres Yonetiminde Orgiitsel
Stratejiler

*Kriz Kavrami, Turleri ve
isletmeler Agisindan Kriz
Yaratan Faktorler

*Krizlere Neden Olan Faktorler

*Kriz Sureci ve Asamalari

*Kriz Yonetimi Kavrami ve
Sireci

*Kriz Yonetimi ve Stres
Yonetimi lliskisi

*Dunyadan ve Turkiye'den Kriz
Ornekleri ve Coézim Yéntemleri

*Genel Tekrar

Degerlendirme Sistemi %

Uygulama

*Ara Sinav

Laboratuvar

Hazirlik Bilgileri

*Okuma Tavsiyesi Stres temelli hastaliklar
nelerdir?
https://www.deryauluduz.com/stres-temelli-
hastaliklar-nelerdir/

*Okuma Tavsiyesi Stres temelli hastaliklar
nelerdir?
https://www.deryauluduz.com/stres-temelli-
hastaliklar-nelerdir/

*Makale Onerisi Kése, H. (2013)
Orglitlerde stres kaynaklari ve stres
yoénetimi, ABMYO Dergisi. 29-30, (37-44)
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/749609

*Makale Onerisi Kése, H. (2013)
Orgitlerde stres kaynaklari ve stres
yonetimi, ABMYO Dergisi. 29-30, (37-44)
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/749609

*Okuma Tavsiyesi Kaba, I. (2019) STRES,
RUH SAGLIGI VE STRES YONETIMI:
GUNCEL BIR GOZDEN GECIRME, Say::
73 Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-
Dergisi
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/1179625

*Okuma Tavsiyesi Kaba, I. (2019) STRES,
RUH SAGLIGI VE STRES YONETIMI:
GUNCEL BIR GOZDEN GECIRME, Say::
73 Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-
Dergisi
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/1179625

*Okuma Tavsiyesi Kaba, I. (2019) STRES,
RUH SAGLIGI VE STRES YONETIMI:
GUNCEL BIR GOZDEN GECIRME, Say::
73 Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-
Dergisi
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/1179625

*Okuma Tavsiyesi Demirtas, A. G. H., &
Universitesi, E. F. 1. (2000). Kriz yénetimi.
Kuram ve uygulamada egitim ydnetimi,
23(23), 353-373.
https://dergipark.org.tr/en/download/article-
file/108526#126950]-108526.pdf

*Okuma Tavsiyesi Demirtas, A. G. H., &
Universitesi, E. F. 1. (2000). Kriz yénetimi.
Kuram ve uygulamada egitim yénetimi,
23(23), 353-373.
https://dergipark.org.tr/en/download/article-
file/108526#126950]-108526.pdf

*Okuma Tavsiyesi Demirtas, A. G. H., &
Universitesi, E. F. 1. (2000). Kriz yénetimi.
Kuram ve uygulamada egitim ydnetimi,
23(23), 353-373.
https://dergipark.org.tr/en/download/article-
file/108526#126950]-108526.pdf

*Okuma Tavsiyesi STRATEJIK RISK,
KRIZ, STRES YONETIMI Dr. Ogr. Uyesi
Giilsen CETIN AYDIN Sayfa 195-209
https://www.researchgate.net/publication

*Okuma Tavsiyesi STRATEJIK RISK,
KRIZ, STRES YONETIMI Dr. Ogr. Uyesi
Giilsen CETIN AYDIN Sayfa 195-209
https://www.researchgate.net/publication

*Okuma Tavsiyesi STRATEJIK RISK,
KRIz, STRES YONETIMI Dr. Ogr. Uyesi
Gulsen CETIN AYDIN Sayfa 195-209
https://www.researchgate.net/publication

*Ders notlarinin tekrari ve anlasimayan ya
da tartisimak istenen hususlarin not
edilmesi tavsiye edilmektedir.

Dersin
Ogrenme
Ogretim Metodlan Ciktilan

*Tartisma Yontemi Anlatma
Yontemi Ornek Olay Yéntemi

*Tartisma Yontemi ,Anlatma
Yéntemi Ornek Olay Yéntemi,
Rol Yapma, Soru Cevap, Beyin
Firtinasi

*Tartisma Yontemi, Anlatma
Yéntemi, Ornek Olay Yéntemi,
Soru Cevap, Beyin Firtinasi

*Tartisma Yontemi Anlatma
Yontemi Ornek Olay Yontemi
Drama Soru Cevap

*Tartisma Yontemi Anlatma
Yéntemi Ornek Olay Yéntemi
Drama Soru Cevap

*Tartisma Yontemi Anlatma
Yéntemi Ornek Olay Yéntemi

*Tartisma Yontemi Anlatma
Yéntemi Ornek Olay Yéntemi

*Tartisma Yontemi ,Anlatma
Yontemi,Ornek Olay Yéntemi,
Soru Cevap, Beyin Firtinasi

*Tartisma Yontemi Anlatma
Yéntemi Ornek Olay Yéntemi
Soru Cevap Beyin Firtinasi

*Tartisma Yontemi Anlatma
Yéntemi Soru Cevap Beyin
Firtinasi

*Tartisma Yontemi Anlatma
Yontemi Soru Cevap Beyin
Firtinasi

*Tartisma Yontemi Anlatma
Yoéntemi Soru Cevap Beyin
Firtinasi

*Tartisma Yontemi Anlatma
Yéntemi Ornek Olay Yéntemi
Soru Cevap Beyin Firtinasi

*Tartisma Yontemi , Anlatm
Yéntemi , Ornek Olay
Yontemi,Soru-Cevap, Beyin
Firtinasi



1 Ara Sinav: 40,000

3 Final : 60,000
AKTS Is Yiiki
Aktiviteler Sayi Siiresi(Saat) Toplam is Yiikii
Vize 1 2,00 2,00
Final 1 2,00 2,00
Derse Katilim 14 2,00 28,00
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1,00 14,00
Ders Sonrasi Bireysel Calisma 14 1,00 14,00
Ara Sinav Hazirlk 2 2,00 4,00
Final Sinavi Hazirlk 2 2,00 4,00
Tartigmali Ders 5 2,00 10,00
Vaka Calismasi 4 2,00 8,00
Rol Yapma/Drama 4 1,00 4,00
Toplam : 90,00
Toplam Is Yiikii/ 30 (Saat): 3
AKTS : 3,00

Program Ogrenme Ciktis lligkisi

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PGC7 PC8 PG9 PGC10 PCA1 PGC12 PGA3 PG14 PGA5 PG16 P.GA7 P.G.18
PC.1 PGC.2 PC.3 PC.4 PGC.5 PC.6 PGC.7 PGC.8 PGC.9 PG.10 PGC.11 PGC.12 PC.13 PC.14 PGC.15 P.G.16 P.G.17 P.G.18

0.c.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.¢.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0¢.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ortalama 0 0 0 0 0 333 333 500 0 1,67 0 0 0 0 0 3,33 1,67 0

Ders/Program Ciktilari lligkisi

PC.1 PGC.2 PG.3 PG4 PG5 PG.6 PC7 PGC.8 PGC9 PGC.10 PG.11 PG.12 PG.13 PGC.14 PGC.15 PGC.16 PGC.17 P.C.18
0 0 0 0 0 10 10 15 0 5 0 0 0 0 0 10 5 0

Asirmaciliya Dikkat ! : Raporlarinizda/édeverinizde/caligmalarinizda akademik alintlama kurallarina ve asirmaciliga (intihal) lutfen dikkat ediniz Asirmacilik etik olarak yanlis, akademik olarak sug saylan bir dawranistir. Sinifici kopya gekme ile
raporunda/édevinde/calismasinda asirmacilik yapma arasinda herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezasi gerekdirir. Liitfen bagkasinin fikirlerini, sézerini, ifadelerini vb. kendinizinmis gibi sunmayiniz Iyi veya két, yaptiginiz édevigalisma size ait
olmalidir. Sizden kusursuzbir galisma beklenmemektedir. Akademik yazm kurallar konusunda bir sorunuzolursa dersin égretim elemant ile gérusebilirsiniz

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna iligkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen égrenciler, dersin 6gretim elemani ya da Nevsehir Engelli Ogrenci Birimi ile en kisa siirede iletisime gegmelidir.
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